
 
REGULAMIN KONKURSU „CHCĘ ZOSTAĆ FRYZJEREM” 

 
§1. Zadanie Konkursowe 

1.​ Konkurs polega na nagraniu i publikacji filmu (Reels/Rolka) na platformie 
społecznościowej Instagram, trwającego od 1,5 do 2 minut na temat: „Chcę zostać 
fryzjerem, bo...”. 

2.​ Uczestnik zobowiązany jest do oznaczenia profili: @instytut_falelokikoki oraz 
@chcezostacfryzjerem. 

§2. Terminy i Rozstrzygnięcie 

1.​ Rolka musi zostać opublikowana w ciągu 7 dni od zakończenia wydarzenia (do 
19.04.2026 r. włącznie). 

2.​ Wybór zwycięzców przez Komisję Instytutu nastąpi w ciągu 14 dni od zakończenia 
przyjmowania zgłoszeń. 

§3. Nagrody i Zasady Wysyłki 

1.​ Nagrodami w konkursie są zestawy produktów i akcesoriów fryzjerskich (nagrody 
rzeczowe). 

2.​ Po ogłoszeniu wyników, Organizator skontaktuje się ze zwycięzcami poprzez 
wiadomość prywatną (DM) na Instagramie w celu ustalenia danych do wysyłki. 

3.​ Nagrody zostaną wysłane na koszt Organizatora w terminie 14 dni od momentu 
przekazania przez zwycięzcę pełnych danych adresowych. 

4.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości doręczenia nagrody z 
powodu podania błędnych lub niepełnych danych przez Uczestnika. 

5.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wyłonienia dodatkowych zwycięzców. 

§4. Prawa Autorskie i Wizerunek 

1.​ Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na 
wykorzystanie filmu w celach promocyjnych Instytutu (social media, strona www). 

2.​ Udział w konkursie jest równoznaczny ze zgodą na rozpowszechnianie wizerunku 
uczestnika utrwalonego w nagraniu. 

§5. Dane osobowe  

1.​ Uczestnicy oraz opiekunowie wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych 
w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia Zabawy, zgodnie z przepisami RODO.  

2.​ Uczestnicy oraz opiekunowie wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie oraz 
rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub nagrania wideo w 
materiałach ofertowych, reklamowych lub promocyjnych Administratora.  



3.​ Dane osobowe nauczycieli/opiekunów grup oraz uczestników Zabawy będą 
przetwarzane zgodnie z przepisami ogólnego rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: 
RODO).  

4.​ Administratorem danych osobowych jest Organizator tj. Instytut FaleLokiKoki z 
siedzibą w Bydgoszczy przy ul. Kościuszki 27 (dalej: Administrator). Kontakt z 
Administratorem możliwy jest za pośrednictwem telefonu: + 48 663 636 380 oraz 
adresu e-mail: kontakt@instytutflk.pl. ​
Administrator jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo przekazanych danych 
osobowych oraz przetwarzanie ich zgodnie z przepisami prawa.  

5.​ Dane osobowe będą przetwarzane w celu: ​
1) realizacji działań związanych z organizacją Zabawy (takich jak przyjęcie 
zgłoszenia, przeprowadzenie Zabawy, wydanie nagród, kontakt w sprawach 
związanych z Zabawą), a także publikacji wyników Zabawy na stronie internetowej 
Organizatora oraz na profilach organizatora prowadzonych w mediach 
społecznościowych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO - prawnie 
uzasadniony interes), ​
2) realizacji obowiązków prawnych Administratora związanych z organizacją Zabawy, 
np. rozliczeń podatkowych lub sprawozdawczości rachunkowej (podstawa prawna: 
art. 6 ust. 1 lit. c RODO - obowiązek prawny), ​
3) dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami związanymi z Zabawą 
lub też w związku z potrzebą wykazania określonych faktów, mających w tym 
zakresie istotne znaczenie dla organizatora (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO - prawnie uzasadniony interes); terminy dochodzenia roszczeń związanych z 
konkursem szczegółowo określa Kodeks cywilny, ​
4) utrwalenia wizerunku uczestnika Zabawy w formie fotografii analogowej, fotografii 
cyfrowej lub nagrania wideo i nieodpłatne wykorzystanie wizerunku na stronie 
internetowej Organizatora, na profilach organizatora prowadzonych w mediach 
społecznościowych oraz w materiałach ofertowych, reklamowych, promocyjnych - na 
podstawie odrębnej zgody uczestnika na wykorzystanie jego wizerunku (podstawa 
prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda).  

6.​ Przekazanie danych osobowych (w zakresie imienia, nazwiska i numeru telefonu 
nauczyciela/opiekuna grupy oraz imienia i nazwiska uczestnika Zabawy) jest 
dobrowolne, jednak niezbędne do przyjęcia przez Organizatora zgłoszenia udziału w 
Zabawie, przeprowadzenia Zabawy, wydania nagród i realizacji innych wskazanych 
wyżej celów. Konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak możliwości 
udziału w Zabawie.  

7.​ Przekazanie danych osobowych w zakresie wizerunku jest dobrowolne i odmowa ich 
podania nie będzie miała dla uczestnika Zabawy jakichkolwiek konsekwencji.  

8.​ Dane osobowe nie będą wykorzystywane do podejmowania decyzji opartych 
wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu danych osobowych, w tym 
profilowania w rozumieniu art. 22 RODO.  

9.​ Dane osobowe nauczycieli/opiekunów grup oraz uczestników Zabawy będą 
przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celów wskazanych w ust. 3. 
powyżej. W zależności od podstawy prawnej będzie to odpowiednio: ​
1) czas organizacji i przeprowadzenia Zabawy, ​



2) czas realizacji obowiązków prawnych Administratora oraz czas, w którym przepisy 
prawa nakazują przechowywać dane (np. przepisy podatkowe), ​
3) okres przedawnienia roszczeń związanych z organizacją Zabawy, ​
4) okres do momentu wyrażenia sprzeciwu, gdy podstawą przetwarzania jest 
prawnie uzasadniony interes Administratora, ​
5) czas do momentu wycofania zgody, gdy podstawą prawną przetwarzania jest 
zgoda.  

10.​Osobom, których dane są przetwarzane przysługuje prawo wniesienia wniosku 
dotyczącego: ​
1) dostępu do danych (w tym uzyskania informacji jakie dane są przetwarzane przez 
Administratora i w jakim zakresie, a także uzyskania ich kopii - szczegóły: art. 15 
RODO), ​
2) sprostowania danych (czyli ich poprawienia jeśli przetwarzane przez 
Administratora dane są nieprawidłowe lub niekompletne - szczegóły: art. 16 RODO), ​
3) usunięcia danych (jeśli np. dane nie są już potrzebne do realizacji celów, w których 
zostały zgromadzone lub Administrator nie ma podstawy prawnej do przetwarzania 
danych - szczegóły: art. 17 RODO), ​
4) ograniczenia przetwarzania danych (jeśli np. osoba, której dane są przetwarzane, 
kwestionuje prawidłowość wykorzystywanych przez Administratora danych 
osobowych, jeśli dane nie są już potrzebne Administratorowi, ale muszą być 
przetwarzane z powodu dochodzenia przez taką osobę roszczeń - szczegóły: art. 18 
RODO), ​
5) sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, w tym profilowania (jeżeli 
dane osobowe przetwarzane są na podstawie uzasadnionego interesu 
Administratora, czy też wykorzystywane są w celach marketingu bezpośredniego - 
szczegóły: art. 21 RODO). ​
6) przeniesienia danych do innego administratora (jeśli przetwarzanie przekazanych 
Administratorowi danych odbywa się w sposób zautomatyzowany, na podstawie 
zgody lub na podstawie umowy - szczegóły: art. 20 RODO).  

11.​Jeśli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody (np. zgody na wykorzystanie 
wizerunku) osoba, której dane są przetwarzane, ma prawo w dowolnym momencie, 
w dowolny sposób wycofać zgodę. Wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.  

12.​Ponadto osoba, której dane są przetwarzane ma prawo do wniesienia skargi do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (organu nadzorczego), jeżeli uzna, że 
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy prawa (więcej informacji: 
https://uodo.gov.pl/pl/83/155).  

13.​Z zachowaniem wszelkich gwarancji bezpieczeństwa danych, dane osobowe 
nauczycieli/opiekunów grup oraz uczestników Zabawy mogą być przekazywane 
przez Administratora innym podmiotom, w tym podmiotom uprawnionym do ich 
otrzymywania zgodnie z przepisami prawa, podmiotom przetwarzającym je w imieniu 
Administratora na podstawie zawartych umów (np. podmiotom współpracującym z 
Organizatorem przy realizacji Zabawy, podmiotom świadczącym usługi doradcze, 
dostawcom usług technicznych i hostingowych) oraz innym administratorom (np. 
kancelariom notarialnym lub prawnym).  

14.​W sprawach związanych z ochroną danych osobowych można kontaktować się z 
Administratorem za pośrednictwem wskazanego wyżej adresu korespondencyjnego 
(ul. Kościuszki 27, 85-079 Bydgoszcz) oraz adresu e-mail: kontakt@instytutflk.pl. 

mailto:kontakt@instytutflk.pl


§6. Postanowienia końcowe  

1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w 
uzasadnionych przypadkach.  

2.​ Regulamin jest dostępny w punkcie Organizatora oraz na stronie internetowej 
Instytutu FaleLokiKoki pod adresem https://instytutfalelokikoki.pl/informacje-prawne/ 
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